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Algemene inleiding 
 
Beste lezer,  

Voor u ligt het jaarplan 2009 van de Nederlandse Racquetball Associatie (NRA). Het jaarplan 2009 is samengesteld 
met behulp van het meerjaren beleidsplan 2006-2010. 

De NRA stelt zich de komende jaren ten doel zowel op het vlak van breedtesport als topsport haar positie te 
verbeteren. Een belangrijk onderwerp binnen de breedtesport wordt het vergroten van het aantal racquetballbanen 
en spelers in Nederland. De populariteit van racquetball in Nederland neemt toe maar is nog altijd niet rooskleurig. 
In Nederland zijn op dit moment slechts twee commerciële centra waar racquetball gespeeld kan worden. Daarnaast 
zijn er drie centra op militaire complexen waar men niet vrij naar binnen kan. Deze situatie is een weerspiegeling 
van de situatie in de overige Europese landen. Ierland is hierop een grote uitzondering. Met ruim vijftig centra 
steekt Ierland ver boven de overige Europese landen uit. In Amerika, de bakermat van het racquetball, is de situatie 
stabiel tot licht dalend. In Canada, Midden Amerika en Zuid Amerika groeit de populariteit van racquetball snel. Ook 
in Zuid Oost Azië lijkt racquetball een vaste plek gevonden te hebben.  

Vergelijkt men de situatie van Nederland met de overige Europese landen qua organisatie (nationale bonden) dan 
kunnen we stellen dat Nederland met de NRA een van de meest actieve landen is. Aansluiting bij de landelijke 
Olympische organisatie, zoals het NOC*NSF in Nederland, is uniek. Naast Nederland zijn Ierland en Duitsland de 
landen met zeer actieve nationale bonden. In de overige landen houden de meeste bonden zich alleen bezig met de 
topsport en wordt de breedtesport vergeten. 

De groeiende populariteit wereldwijd geeft de NRA echter de kracht en het vertrouwen om door te gaan om 
racquetball ook in Nederland duidelijk op de kaart te zetten. 

Hierbij is een toename van het huidige aantal beschikbare banen essentieel. Een toename van het aantal banen zal 
leiden tot een toename van het aantal spelers en vice versa. In dit jaarplan zal worden beschreven langs welke weg 
en middels welke promotionele activiteiten de NRA deze doelstellingen wil verwezenlijken.  

Racquetball in Nederland kent een aantal spelers, dat op hoog Europees niveau presteert (topsport). Uiteraard is het 
een doel van de NRA het huidige niveau te handhaven en te verbeteren. Te denken valt hierbij aan goede prestaties 
tijdens diverse Europese toernooien, Europese- en Wereldkampioenschappen.  

Middels dit jaarplan streeft de NRA er naar, met steun van het NOC*NSF, de beschreven doelstellingen te realiseren. 
Dit jaarplan is ingedeeld in een breedtesport- en topsportdeel.  

Missie  

De vereniging heeft ten doel de beoefening van het racquetball te bevorderen in de ruimste zin des woords.  

Hoofddoelstelling  

De populariteit van de sport racquetball in Nederland te vergroten. 

Speerpunten  

De speerpunten zijn de bal en de term “Fitness in a game”. Bal staat voor de eigenheid van het spel racquetball. 
Deze eigenheid wordt vooral door de bal gesymboliseerd. De bal onderscheidt racquetball van andere racketsporten 
en wordt dus ingezet om het spel te promoten. Daarnaast hanteert de NRA de leus “Fitness in a game”. Racquetball 
heeft veel overeenkomsten met fitness. Een partij racquetball spelen komt overeen met een goede cardio oefening 
in de sportschool. De NRA denkt dat het spelelement een toegevoegde waarde heeft. Men doet dus een fitness 
oefening in combinatie met een leuk spel. 
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Strategische doelen  

1. Uitbreiden aantal racquetballbanen 
2. Behouden van racquetballbanen 
3. Uitbreiden aantal leden/spelers 
4. Behouden leden/spelers 
5. Vergroten doorstroming breedtesport naar topsport 
6. Meer leden/vrijwilligers betrekken bij uitvoering beleid 
7. Vergroten naamsbekendheid 

 

Wij vertrouwen erop dat dit zal leiden tot een doorbraak van deze ons geliefde racketsport.  

Met vriendelijke groet,  

Bestuur Nederlandse Racquetball Associatie  

Voorzitter: Erik Timmermans 
Secretaris: Michel Veeken 
Penningmeester: Peter de Jong 

 
 
Algemene Evaluatie 2008 
 
Het jaar 2008 verloopt tot op heden volgens planning. De geplande activiteiten zijn en worden uitgevoerd.  
Tot op heden zijn diverse activiteiten succesvol en andere activiteiten wat minder. Succesvol zijn de activiteiten die 
we ondernemen om de naamsbekendheid te vergroten. We zijn in 2008 genomineerd met een project voor de Sport 
en Zaken trofee maar helaas niet gewonnen. Minder succesvol blijft net als in 2007 de groei van het aantal banen. In 
2008 is er wel overleg geweest met een serieuze investeerder in Leeuwarden over integratie van racquetball in zijn 
racketcenter. In Pijnacker hebben ze nog steeds problemen met de vergunningen waardoor uitbreiding van het 
center stagneert. Daarnaast helpt de economische recessie ook niet mee om nieuwe potentiële kandidaten over de 
streep te halen.  
 
De overige succesvol uitgevoerde activiteiten zijn de kennismakingslessen en de clinics die door een groep 
vrijwilligers wordt gegeven. Hierdoor krijgen we een steeds grotere groep racquetballers in Den Haag en hebben 
wederom verzocht om met de eigenaar van het center in onderhandeling te gaan over de 2e baan.  
 
Op topsportgebied zijn de resultaten verbeterd. De teamprestaties op de Wereld Kampioenschappen in Kingscourt, 
Ierland, geven een stijging in de resultaten te zien. De heren zijn als 10e geëindigd.  
 
Individueel waren de resultaten niet verbeterd. Ondanks een goede voorbereiding hadden wij de hoop dat we ook 
hier een verbetering konden melden. Maar de resultaten bleven uit. Individueel kwamen ze wel bij de laatste 32 
maar sneuvelde om de strijd voor de laatste 16. 
 
De uiteindelijke stand van de Europese ranking voor het seizoen 2007-2008 hebben zijn er vier spelers in de top 10 
geëindigd. De kwaliteit van de groep topsporters (de Nederlandse selectie) is in 2008 stabiel gebleven t.o.v. 2007. 
Door de grotere wordende groep topsporters is er wel meer concurrentie. Mede dankzij het creëren van goede 
voorzieningen is het voor een hoop Nederlands toptalent de moeite om zich extra voor de sport in te zetten.  
 
In 2008 zijn er geen gevallen van doping geconstateerd. 
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Uitgangspunten breedtesport 
 
Wat zijn onze uitgangspunten. Wat is de huidige situatie van het racquetball in Nederland en de Nederlandse 
Racquetball Associatie. Puntsgewijs enkele belangrijke items. 
 
Racquetball is nog steeds een zeer kleine sport in Nederland. Twee commerciële centra en 3 militaire bases waar 
gespeeld kan worden, tegen de 500 spelers. Goede samenwerking met de centers bestaande en nieuwe m.b.t. het 
organiseren van Open Dagen, racquetballclinics en toernooien.  
 
Het bestuur van de NRA  bestaat uit 3 personen. Het bestuur wordt bij de uitvoering van de activiteiten ondersteund 
door enkele selectiespelers en vrijwilligers.  
 
De naamsbekendheid van racquetball is laag maar hier is wel een stijgende lijn te zien. 
 
De NRA communiceert grotendeels via internet en email met spelers en belangstellenden over activiteiten en 
toernooien.  
 
Het aantal leden van de NRA is in 2008 gelijk gebleven en bedraagt ongeveer 50.  
 
Een groep jeugdspelers welke wekelijks op zaterdagochtend jeugdtraining krijgen. 
 
Een goede relatie met de lokale pers. 
 
 
  Doelstellingen en resultaten breedtesport 
 

1. Uitbreiden aantal racquetballbanen 
2. Behouden van racquetballbanen 
3. Uitbreiden aantal leden/spelers 
4. Behouden leden/spelers 
5. Vergroten doorstroming breedtesport naar topsport 
6. Meer leden/vrijwilligers betrekken bij uitvoering beleid 
7. Vergroten naamsbekendheid 

 
De eerste doelstelling is om meer racquetballbanen in Nederland te krijgen, want er is geen racquetball zonder 
banen. Dit kunnen banen zijn in (bestaande) sportcentra, maar ook banen in bijvoorbeeld sportcomplexen van 
universiteiten of vakantieparken. De banen kunnen ook bestaan uit een gecombineerde racquetball/squashbaan 
waarbij de achterwand (elektronisch) verplaatsbaar is. Het uitgangspunt is dat er banen moeten komen waar 
racquetball in normale vorm gespeeld kan worden.  
Op dit moment zijn er commerciële centra in Den Haag (1 baan), Franeker ( 1 baan). Daarnaast zijn er een drietal 
militaire complexen Schinnen, Soesterberg en Rotterdam met respectievelijk 2, 3 en 2 banen. Deze militaire bases 
zijn niet voor iedereen toegankelijk. Het is dus zaak om de komende beleidsperiode het aantal racquetballbanen 
weer te laten stijgen en daarmee een sneeuwbaleffect proberen te veroorzaken.  
 
De tweede doelstelling is om de bestaande racquetballbanen te behouden. Een verlies van de huidige banen zou 
de doodsteek van de racquetballsport in Nederland zijn. De sportcentra zijn natuurlijk in eerste instantie zelf 
verantwoordelijk voor een goede exploitatie. De NRA wil de managers van deze sportcentra ondersteunen en helpen 
bij het tot stand komen van goed lopende racquetballbanen. Op dit moment is er een zeer goede samenwerking met 
Westvliet Welness & Racquet Club te Den Haag en met Bloemketerp in Franeker. De ervaring die hier is en wordt 
opgedaan kan zeker gebruikt worden bij andere (toekomstige) sportcentra.  
 
Doelstelling nummer drie is het uitbreiden aantal leden/spelers 
Het aantal leden/spelers is van groot belang voor de racquetballsport. Meer spelers zorgt voor meer competitie, 
meer mogelijkheden om nieuwe tegenstanders te vinden en natuurlijk voor een goede exploitatie van een 
racquetballbaan. De ervaring in Westvliet Welness & Racquet Club te Den Haag wijst uit dat er veel aandacht nodig 
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is om mensen een nieuwe en onbekende sport te verkopen. Het blijkt wel dat deze mensen na deze aandacht de 
sport zeer leuk vinden, waarderen en het belangrijkste, blijven spelen. 
We spreken hier in eerste instantie over spelers/beoefenaren. NRA-leden zijn belangrijk voor subsidiestromen, maar 
recente ervaring wijst uit dat nieuwe spelers de inspanningen van de NRA waarderen en snel lid worden. 
 
Behouden leden/spelers is de vierde doelstelling 
Het alleen binnenhalen van nieuwe spelers is niet voldoende. Deze spelers moeten de sport leuk blijven vinden en 
constant uitgedaagd worden. Uit recente ervaring (en maatschappelijk trends) blijkt dat veel meer mensen 
individueel gaan sporten. Racquetball is dan wel geen teamsport maar je hebt wel tegenstanders nodig om tegen te 
spelen. Het organiseren van activiteiten, waarbij nieuwe spelers elkaar leren kennen en vervolgens afspraken 
maken, is essentieel om spelers te behouden. 
 
De vijfde doelstelling is het vergroten van de doorstroming van breedtesport naar topsport. 
Deze doelstelling hangt ook samen met de doelstellingen genoemd in het topsportdeel. De Nederlandse selectie 
veroudert. Er zijn maar weinig spelers onder de dertig. De nieuwe topsporters moeten uit de breedtesport komen. 
De breedtesport is de basis en deze basis moet vergroot worden om internationaal te kunnen blijven meedoen. Op 
dit moment is racquetball een sport waar jonge sporters relatief gemakkelijk de top moeten kunnen bereiken. Deze 
jonge sporters moeten gestimuleerd worden om aan competitieverbanden mee te gaan doen.  
 
Meer leden/vrijwilligers betrekken bij de uitvoering van het beleid is doelstelling nummer zes. Deze doelstelling is 
noodzakelijk omdat het aantal vrijwilligers sterk is afgenomen. Het bestuur is naast het bepalen van het beleid 
steeds meer tijd bezig om zelf dit beleid uit te voeren. Het bestuur zal moeten zoeken naar mogelijkheden om 
taken door anderen te laten uitvoeren zonder dat er op kwaliteit wordt ingeboet en het beleid goed wordt 
uitgevoerd. 
 
De laatste maar ook belangrijke doelstelling is het vergroten van de naamsbekendheid.  
De naamsbekendheid is in de afgelopen beleidsperiode wel gestegen. Op het internet zijn vele duizenden links te 
vinden die verwijzen naar de website van de NRA. Het gemiddelde bezoek aan de website stijgt ook. Dit klinkt 
positief, maar vraag de eerste beste man/vrouw op straat wat racquetball is en zij zullen je vragend aankijken. Niet 
alleen de naam maar ook kennis over de sport is van belang.  
In de omgeving van de racquetballbanen is het van belang dat de “gewone man” racquetball leert kennen. Landelijk 
moet de naamsbekendheid groter worden bij sportmanagers en bij eigenaren van sportcentra.  
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Activiteiten en planning breedtesport 
 
In dit hoofdstuk zullen we de overstap maken van doelstellingen naar activiteiten. Heel concreet dus: wat gaan we 
doen om de doelstellingen te halen?  
 
1. Het onderhouden van contacten met managers van bestaande sportcentra met racquetball is een belangrijke 

activiteit. Het doel van deze activiteit is samen te werken met de centra. Wat zijn hun doelstellingen m.b.t. 
racquetball en hoe kan de NRA hen daarbij helpen? Hierdoor kan de NRA op de hoogte blijven van de 
ontwikkelingen binnen de centra en eventueel inspelen op nieuwe zaken. De planning is om regelmatig doch 
minimaal 2 keer per jaar een overleg te hebben met de eigenaren. 

 
2. Het contact zoeken met eigenaren/managers van sportcentra, universiteiten, vakantieparken enz. om deze 

kennis te laten maken met racquetball. Deze uit te nodigen voor een presentatie in een racketcenter met 
racquetball. De presentatie zal bestaan uit een informatief gedeelte en een actief gedeelte waarbij een 
manager/eigenaar van een sportcentrum racquetball kan ervaren. Hierbij kan selectief gekozen worden voor 
sportcentra in de Randstad omdat de ondersteuning bij de realisering van banen, promotie van het racquetball 
en kennismakingslessen/clinics dan beter door de NRA ondersteund kan worden. De planning is om minimaal 3 
presentaties uit te voeren bij voorkeur in maart, juni en oktober. 

 
3. Kennismakingslessen organiseren. Een kennismakingsles is een les van een uur op een bestaande 

racquetballbaan met maximaal 4 deelnemers. Het doel van deze eenmalige les is het kennismaken met 
racquetball. Na een korte uitleg wordt er een wedstrijdje gespeeld. Indien de deelnemer enthousiast is wijst de 
instructeur hem op de mogelijkheden om actief racquetball te gaan beoefenen en/of een racquetballclinic te 
gaan volgen. De kennismakingsles moet gezien worden als het verkooppraatje. Racquetball moet hier verkocht 
worden. De planning is om minimaal 6 dagdelen kennismakingslessen uit te voeren verspreidt over het jaar.  

 
4. Racquetballclinics organiseren. Een racquetballclinic bestaat uit 5 lessen. De deelnemer heeft zelf al eerder 

racquetball gespeeld of is enthousiast geworden na een kennismakingsles. Tijdens deze clinics ( 5 keer 1 uur) 
worden de basisprincipes en technieken van racquetball aan de man gebracht. Deze clinics bestaan uit maximaal 
20 minuten theorie/oefeningen en vervolgens 40 minuten spelen waarbij er specifiek wordt gekeken naar de 
uitvoering van de theorie/oefeningen. De deelnemers moeten de racquetballsport nog leuker gaan vinden. Het 
spelen bevordert dit. Aan de clinics kan een schappelijk prijskaartje worden gehangen welke ongeveer gelijk is 
aan de kostprijs van het materiaal. De deelnemer ontvangt dan een beginnerracket, veiligheidsbril en een doos 
ballen. De ervaring leert dat men na de lessen gemakkelijker terugkomt, omdat men in bezit is van het 
materiaal. De planning is om minimaal 16 clinics uit te voeren, verspreid over het jaar.  

 
 
5. De NRA zal in de komende beleidsperiode wekelijks jeugdtrainingen organiseren. De jeugdtraining zal in eerste 

instantie gericht zijn om de jeugd enthousiast te houden en pas in tweede instantie om de doorstroming naar 
topsport te bevorderen. Deze trainingen zullen begeleidt worden door een ervaren NRA-instructeur. De planning 
is om elke zaterdagochtend (m.u.v. van de vakanties) de jeugdtraining uit te voeren. 

 
6. De NRA zal jaarlijks een aantal Open Dagen organiseren. Op deze Open Dagen moeten bezoekers in staat 

worden gesteld racquetball uit te proberen en er moeten demonstratiewedstrijden gespeeld worden. Daarnaast 
moet de NRA de bezoekers moeten op de hoogte brengen van de mogelijkheden van racquetball, van het 
sportcenter en van de NRA activiteiten zoals het volgen van kennismakingslessen en clinics. De planning is om 
minimaal 2 Open Dagen te organiseren verspreidt over het jaar.  

 
7. Gerichte flyeractie’s moeten de naamsbekendheid van racquetball vergroten en mensen naar 

racquetballactiviteiten trekken. De planning is om in 2009 minimaal 2 flyeracties te organiseren. Bij voorkeur 
een korte tijd voor een Open Dag. 

 
8. Artikelen in landelijke (sport)bladen publiceren. Het regelmatig schrijven van redactionele artikelen over 

racquetball en het uitnodigen van landelijke (sport)bladen om de naamsbekendheid te vergroten. De planning is 
om minimaal 2 artikelen gepubliceerd te krijgen. Bij voorkeur een korte tijd na een Open Dag. 
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9. Competities voor beginners (ladder, beginnertoernooien) organiseren. De competities zullen geen verplichtend 

karakter hebben en moeten goed toegankelijk zijn. Het plezierig spelen en het kennismaken met andere spelers 
staan op de eerste plaats. De planning is om minimaal 2 competities voor beginners te organiseren.  

 
10. Communicatie met leden en spelers is een vereiste om de sport te behouden en te laten groeien. De leden 

informeren en op de hoogte houden van nieuws en activiteiten. Het internet en email zijn hiervoor uitermate 
geschikt. Via de website van de NRA www.racquetball.nl  is alle informatie over racquetball, activiteiten, 
nieuws, reglementen, toernooien, jaarplannen, meerjaren beleidsplannen enz. terug te vinden. Het is van 
belang deze website up to date te houden zodat de leden, spelers en andere geïnteresseerden blijven 
terugkomen op de website. De spelers die nog geen lid zijn van de NRA kunnen via de website gemotiveerd 
worden een NRA lidmaatschap aan te gaan. De planning is om de website wekelijks te updaten.  

 
11. Trainingen en gevorderdencursus verzorgen. Deze cursus zal primair voor recreanten bedoeld zijn die door 

willen groeien een betere techniek willen aanleren en misschien mee willen gaan doen aan wedstrijden. Deze 
trainingen zullen verzorgd moeten worden door ervaren spelers/instructeurs. De NRA moet deze cursus opzetten 
en uitvoeren. De planning is om minimaal 1 gevorderdencursus te verzorgen. 

 
12. Sportinstructeurs opleiden zodat deze zelf kennismakingslessen kunnen geven aan nieuwe spelers in hun eigen 

sportcenter. Deze opleidingen zullen verzorgd worden door ervaren spelers/instructeurs. De NRA zal deze cursus 
opzetten en uitvoeren. 

 
13. Het ontwikkelen en bijhouden van promotie- en informatiemateriaal. De NRA beschikt op dit moment over 

goed informatiemateriaal (informatieboekje, flyers, posters, spelregelboekjes). De NRA zal het materiaal 
regelmatig moeten controleren op actualiteit en informatiebehoefte van spelers en geïnteresseerden. De 
planning is om minimaal 2 keer per jaar het informatiemateriaal te controleren. 

 
14. Het verzorgen van jaarlijkse algemene ledenvergadering. De planning is om in december 2009 een algemene 

ledenvergadering te organiseren.  
 
15. Racquetball promoten en demonstreren op sportbeurzen. 

In de afgelopen jaren hebben we 2x op een sportbeurs gestaan. Deze ervaring zal worden meegenomen om in de 
toekomst op beurzen te gaan staan en ons op zo goed mogelijke manier profileren.  
De planning is om aankomend jaar te onderzoeken of er sportbeurzen in het land staan gepland waaraan we 
kunnen deelnemen. 
 

16. Pilot short court; er bestaat ook een racquetballvariant welke gespeeld wordt op een squashbaan. De bal is in 
dit geval wat langzamer en de spelregels zijn ook aangepast. Tijdens de beurs zullen we deze variant ook ter 
kennis geven aan geïnteresseerden De planning is om deze variant minimaal enkele maanden te ondersteunen.  

 
17. Outdoor racquetball is een variant welke buiten gespeeld wordt. De baan heeft afwijkende afmetingen. 

Ondanks het in Nederland regelmatig regent en slecht weer is zal de NRA zal deze variant promoten bij 
gemeenten en vakantieparken. De bouwconstructie is eenvoudig en minder duur dan een indoorbaan. 
Populariteit van deze variant zal in de wintermaanden vraag creëren naar indoorbanen. De planning is om deze 
variant minimaal enkele maanden te ondersteunen. 

 
18. Onderzoeken van de mogelijkheid voor het bouwen van een portable baan. De portable racquetballbaan is duur 

en vraagt veel arbeid om op te bouwen. Deze baan kan dan gebruikt worden voor promotiedoeleinden, 
bijvoorbeeld op sportbeurzen. De planning is om in 2009 een onderzoek te laten plaatsvinden naar deze variant 
in samenwerking met de European Racquetball Federation. De uitdaging daarbij is om een baan die op de 
Worldgames wordt gebruikt naar Europa te halen en via deze weg de promotiedoeleinden te realiseren. 

 
19. Benaderen van potentiële sponsoren. Sponsoren kunnen tijdens toernooien reclame-uitingen op bijvoorbeeld 

T-shirts, reclame op de muren van de banen enz. laten aanbrengen. De opbrengsten kunnen gebruikt worden 
voor het uitvoeren van andere activiteiten. De planning is om dit gespreid over het jaar te laten plaatsvinden. 
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Organisatie en financiering breedtesport 
 

1. onderhouden van contacten met managers  
De uitvoerders: bestuursleden.  
Geschatte Kosten: reiskosten, 165 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
2. contact zoeken met eigenaren/managers  

De uitvoerders: bestuursleden.  
Geschatte Kosten: presentatiekosten, catering 150 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
3. Kennismakingslessen organiseren  

De uitvoerders: selectiespelers 
Geschatte Kosten: maaltijdvergoeding, lesrackets,  catering 200 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
4. Racquetballclinics organiseren  

De uitvoerders: selectiespelers 
Geschatte Kosten: maaltijdvergoeding, catering 225 Euro. 
 Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
5. jeugdtrainingen organiseren  

De uitvoerders: selectiespelers 
Geschatte Kosten: sportmaterialen 200 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
6. Open Dagen organiseren  

De uitvoerders: bestuursleden, selectiespelers 
Geschatte Kosten: promotiekosten, uitvoering, advertentiekosten 275 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
7. Gerichte flyeractie’s  

De uitvoerders: bestuursleden.  
Geschatte Kosten: kosten drukken en verspreiden flyers, 800 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
8. Artikelen in landelijke (sport)bladen publiceren  

De uitvoerders: bestuursleden, vrijwilligers 
Geschatte Kosten: fotokosten, diverse kosten, 200 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
9. Competities voor beginners  

De uitvoerders: bestuursleden.  
Geschatte Kosten: organisatiekosten en prijzen voor de winnaars, 150 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
10. internet  

De uitvoerders: bestuursleden, vrijwilligers 
Geschatte Kosten: diverse kosten, kosten provider 500 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
11. Trainingen en gevorderdencursus verzorgen  

De uitvoerders: selectiespelers 
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Geschatte Kosten: maaltijdvergoeding, catering 200 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
12.  Sportinstructeurs opleiden  

De uitvoerders:  vrijwilligers 
Geschatte Kosten: diverse kosten, 400 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 
 

13. ontwikkelen en bijhouden van promotie- en informatiemateriaal  
De uitvoerders: bestuursleden, vrijwilligers 
Geschatte Kosten: drukkosten, diverse kosten 800 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
14. algemene ledenvergadering  

De uitvoerders: bestuursleden 
Geschatte Kosten: diverse kosten 100 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
15. Racquetball promoten en demonstreren op sportbeurzen 

De uitvoerders: bestuursleden 
Geschatte Kosten: diverse kosten  400 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 
 

16. Pilot short court 
De uitvoerders: bestuursleden.  
Geschatte Kosten: reiskosten,200  Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren  

 
17. Outdoor racquetball 

De uitvoerders: bestuursleden 
Geschatte Kosten: diverse kosten 300 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 

 
18. Onderzoeken van de mogelijkheid voor het bouwen van een portable baan 

De uitvoerders: bestuursleden 
Geschatte Kosten: diverse kosten 400 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren  

 
19. Benaderen van potentiële sponsoren 

De uitvoerders: bestuursleden 
Geschatte Kosten: diverse kosten 200 Euro. 
Financiering 3.1 Algemeen functioneren 
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Totaaloverzicht breedtesport activiteiten Nederlandse Racquetball Associatie 2009 
 
 Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec 
1. onderhouden van contacten met managers 
 

X X X X X X X X X X X X 

2. contact zoeken met eigenaren/managers 
 

   X       X  

3. Kennismakingslessen organiseren 
 

X X X X X X X X X X X X 

4. Racquetballclinics organiseren 
 

X X X X X X X X X X X X 

5. jeugdtrainingen organiseren 
 

X X X X X X   X X X X 

6. Open Dagen organiseren 
 

   X     X    

7. Gerichte flyeractie’s 
 

  X     X     

8. Artikelen in landelijke (sport)bladen publiceren 
 

    X      X  

9. Competities voor beginners 
 

  X X X        

10. Internet 
 

X X X X X X X X X X X X 

11. Trainingen en gevorderdencursus verzorgen 
 

 X     X    X   

12. Sportinstructeurs opleiden 
 

    X      X  

13. ontwikkelen en bijhouden van promotie- en 
informatiemateriaal 

     X     X  

14. algemene ledenvergadering 
 

          X  

15. Racquetball promoten en mogelijke demonstreren 
op sportbeurzen 

    X       X 

16. Pilot short court 
 

           X 

17. Outdoor racquetball 
 

       X X X X X 

18. Onderzoeken van de mogelijkheid voor het 
exploiteren van een portable outdoorbaan 

      X X     

19. Benaderen van potentiële sponsoren 
 

X X X X X X   X X X X 
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Uitgangspunten topsport  
 
De Nederlandse racquetball topsport bestaat grotendeels uit trainingen en wedstrijden in Europees verband. De 
Nederlandse selectie neemt deel aan internationale toernooien in diverse Europese landen. Een aantal van deze 
toernooien wordt georganiseerd binnen de European Racquetball Tour (ERT). Binnen deze tour kunnen topsporters 
punten vergaren voor de Europese ranglijst. Het seizoen loopt van september t/m juni.  
 
Op dit moment maken 12 toernooien deel uit van de Europese Racquetball Tour (ERT). Dit zijn toernooien in België, 
Duitsland, Engeland, Ierland, Frankrijk, Spanje, Italië en Turkije en Nederland. Punten gescoord in deze competitie 
tellen ook mee voor de International Racquetball Tour (IRT).De IRT is het professionele circuit in Amerika en 
Canada. 
 
De NRA heeft een "Selectie reglement" samengesteld. Dit reglement dient er voor te zorgen dat het voor spelers 
duidelijk is wat de criteria zijn waarop de NRA de spelers voor het Nederlandse team selecteert en welke spelers in 
aanmerking komen voor vergoedingen. 
 
In dit reglement staan voor alle spelers/speelsters aan welke eisen zij moeten voldoen om in de Nederlandse 
selectie te worden opgenomen. Uit deze selectie zal het Nederlandse team worden samengesteld. Belangrijke 
criteria hierbij zijn onder andere selectiewedstrijden, trainingsintensiteit en de positie op de Europese ranglijst.  
 
De selectie bestaat uit 8 spelers per geslacht en het Nederlandse racquetballteam bestaat uit 4 heren, 4 dames en 
een trainer/coach. De selectiespelers komen uit in de verschillende internationale toernooien en krijgen daarvoor 
een reis- en verblijfskostenvergoeding van de NRA.  
Het Nederlandse team vertegenwoordigt Nederland bij interlands, Europese- en Wereldkampioenschappen. 
De gelden van de vergoeding aan de spelers komt in zijn geheel van NOC*NSF.  
 
Het selectiereglement geeft aan dat een speler in de top 25 singles of de top 15 dubbels van de Europese ranglijst 
(ongeveer 110 heren en 40 dames) behoort te staan om in de Nederlandse selectie te kunnen worden opgenomen.  
Het afgelopen seizoen zijn Pascal Matla, Peter de Jong, Erik Timmermans, Michel Veeken, Richard van Doezum, 
Michiel  van der Holst  en Edwin Schipper in de top 25 geëindigd, waarvan 4 spelers in de top 10. Bij de dubbels waren 
bijna alle selectiespelers in de top 10 te vinden. Bij de dames waren Mirjam van Rijn, Kim Hehemann en Mariette 
Stiefelhagen in de selectie opgenomen. 
 
Om zich optimaal te kunnen voorbereiden voor diverse toernooien trainen leden van de Nederlandse selectie op 
techniek en conditie. De inhoud van de conditietrainingen worden door de speler zelf bepaald Daarnaast vinden 
wekelijks trainingen plaats op de racquetballbanen. Deze trainingen zijn meer gericht op techniek, tactiek en 
mentale hardheid. Deze trainingen zijn vaak gericht op de uitkomsten van evaluaties van toernooien.  
 
Spelers van de Nederlandse selectie zijn zelf verantwoordelijk voor het verkrijgen van trainingsmateriaal zoals 
rackets, eyeguards en kleding. De NRA stelt de ballen, snaren (inclusief bespankosten) en trainingsaccommodatie 
ten behoeve van deze trainingen beschikbaar.  
 
De NRA laat dopingcontroles uitvoeren door DoCoNed. De NRA zal de selectie op de hoogte houden van de 
procedures en zal de spelers het opgestelde dopingreglement van de NRA ter beschikking stellen. Bij de 
informatievoorziening naar de spelers toe wordt gemaakt worden van voorlichtingsmateriaal van NECEDO. Bij 
overtreding van het reglement bepaald de dopingcommissie de sancties.  
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 Doelstellingen en resultaten topsport   
 

De in het meerjarenbeleidplan genoemde doelstellingen zijn: 
 
1. Nederlandse spelers en selectie laten participeren in internationale toernooien. 

 
2. Resultatenniveau op de internationale toernooien op peil houden. 

 
3. Doorstroming vanuit breedtesport/jeugd naar Nederlandse selectie vergroten. 

 
4. Selectiereglement bijstellen naar behoefte en mogelijkheden en deze duidelijk communiceren naar de 

leden/spelers. 
 

5. Nederlandse competitie opstarten. (Doelstelling 5 is niet van toepassing op het jaar 2009) 
 

6. De racquetballsport dopingvrij houden. 
 
 
De verwachte resultaten zijn: 
 
Europese Kampioenschappen in Turkije. 
De Europese Kampioenschappen bestaat uit 2 klassementen. Een landenklassement en een individueel klassement. 
In het landenklassement spelen de landen onderling 3 wedstrijden tegen elkaar. Dit betreft een dubbelwedstrijd en 2 
singlewedstrijden. Dit zijn knock-out wedstrijden. In het 2e gedeelte van het toernooi zijn de wedstrijden individueel. 
Hier wordt een single en een dubbelklassement gehouden via het knock-out systeem. 
 
 Heren 2009 
 

 Een team samenstellen van 4 personen ( 2 singlespelers en een dubbelteam) 
 

 In het landenklassement moet gestreefd worden naar een plek tussen 1 en 4.  
 
 In het individuele klassement moet gestreefd worden naar enkele selectiespelers bij de top 16. 
 

 
Dames 2009 
 

 Een team samenstellen van minimaal 2 personen ( 2 singlespelers die ook het dubbelteam vormen) Het 
streven is om jongere speelsters een kans te geven om ervaring op te doen.  

 
 Dit team goed voor te bereiden en deze debutanten zo goed mogelijk te ondersteunen. 
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Internationale wedstrijden (ERT) 
 
 Heren 2009 

 In de ERT dubbelcompetitie wil de NRA graag minimaal hetzelfde niveau nastreven als het seizoen 2007-
2008.  

 In de ERT singlecompetitie wil de NRA graag minimaal hetzelfde niveau nastreven als het seizoen 2007-2008.  
 
Dames 2009 

 In de ERT dubbelcompetitie wil de NRA graag minimaal hetzelfde niveau nastreven als het seizoen 2007-
2008.  

 In de ERT singlecompetitie wil de NRA graag minimaal hetzelfde niveau nastreven als het seizoen 2007-2008. 
 
 

Junioren 2009 
 Junioren ervaring laten op doen met toernooien en wedstrijden. 

 
 
Activiteiten en planning topsport 
 

1. De NRA wil in 2009 een volledig team afvaardigen naar de Europese Kampioenschappen. Het team wordt 
bepaald door kwalificatie zoals omschreven in het selectiereglement. De NRA zal de spelers ondersteunen 
tijdens de kwalificatie en tijdens de Wereld Kampioenschappen. De kwalificaties zullen plaatsvinden vanaf 
januari t/m april 2009. Het EK zal plaatsvinden in augustus in Turkije. 

 
2. De NRA wil jaarlijks topsporters afvaardigen naar internationale toernooien in Europa. Hierbij zijn de grote 

“Open” toernooien het belangrijkst. Op deze toernooien kunnen de spelers punten scoren voor de Europese 
ranglijst. Een overzicht van deze toernooien: 

 

ERT wedstrijdkalender 2008 - 2009 

 Date Event Venue 

  10-12 Okt Dutch Open Schinnen 

 
31 Okt-2 Nov Hamburg Open Hamburg 

 
21-23 Nov Belgium Open Antwerp 

 
19-21 Dec International Trophy of Barcelona Barcelona 

 
16-18 Jan French Open Paris 

 
 6-8 Febr Turkish Open Istanbul 

 
6-9 Mar Italian Open Brembate Italy 

 
3-5 Apr German Open Hamburg 

 
1-4 May Irish Open Arklow, Ireland 
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3. De NRA zal in november 2009 de Nederlandse Kampioenschappen organiseren. 
 

4. De doorstroming vanuit breedtesport/jeugd naar Nederlandse selectie moet vergroot worden. Het scouten 
en ontdekken van potentiële selectiespelers. De NRA zal zoveel mogelijk goede spelers monitoren. 
Potentiële selectiespelers zal gevraagd worden om mee te doen aan trainingen van de Nederlandse selectie. 
De NRA zal deze spelers begeleiden bij internationale toernooien en als de resultaten voldoende zijn, 
uitnodigen om mee te doen aan kwalificaties voor het Nederlandse team.  

 
5. Het racquetballseizoen start in oktober. Aanpassen van het selectiereglement zal in september moeten 

plaatsvinden voordat het nieuwe seizoen van start gaat. De NRA zal dit reglement communiceren naar alle 
potentiële kandidaten voor een plaats in de selectie of het team.  

 
6. In 2009 zal het selectiereglement uitgevoerd moeten worden. De kwalificaties zullen plaatsvinden vanaf 

januari t/m april 2009. Na de kwalificaties voor het EK zal de NRA de resultaten evalueren en 
aandachtspunten aangeven. Deze aandachtpunten moeten dan in augustus 2009 worden verwerkt in het 
selectiereglement van het jaar 2010.  

 
7. De NRA zal ook in 2009 een meer gezamenlijke training proberen te bevorderen. De NRA zal proberen 

racquetballbanen en conditietraining aan te bieden aan de selectiespelers. De baantrainingen vinden in de 
regel wekelijks plaats op woensdagavond en zaterdagmiddag. De conditietrainingen zullen in 2009 vaker 
gezamenlijk en in een professionele omgeving plaatsvinden.  

 
8. De NRA zal in oktober de Dutch Open organiseren in Nederland. De NRA zal deze toernooien zoveel mogelijk 

spreiden over de bestaande racquetballcentra. 
 

9. De NRA zal in 2009 een aantal doping controles laten plaatsvinden door DoCoNed. De NRA zal de selectie op 
de hoogte houden van de procedures en zal de spelers het opgestelde dopingreglement van de NRA ter 
beschikking stellen. Bij de informatievoorziening naar de spelers toe zal er gebruik gemaakt worden van 
voorlichtingsmateriaal van NECEDO. Bij overtreding van het reglement zal de dopingcommissie de sancties 
bepalen 

 
10. De NRA zal in 2009 wekelijks op de zaterdagochtend jeugdtrainingen verzorgen met uitzondering van de 

vakantiemaanden juli en augustus. 
 
 
Organisatie en financiering topsport 
 
 
1. Europese kampioenschappen 
De Europese Kampioenschappen in Turkije duren 8 dagen. Het vertrek zal een tweetal dagen voor aanvang van het 
toernooi plaatsvinden. Met de terugreis daarbij levert dit een totale reistijd van 11 dagen op.  
De reiskosten voor 8 personen (vliegtuig en lokale reiskosten: € 500) = € 4000 
Verblijfkosten spelershotel. Kosten hiervoor bedragen 8 personen x 10 dagen x € 80 hotelkosten per persoon. =  
€ 6400. Inschrijfgelden bedragen ongeveer € 600. 
Deze kosten worden geboekt onder Basisbijdrage rubriek 2.1.a 

 
2. Internationale toernooien in Europa 
De NRA vergoedt inschrijfkosten en reis- en verblijfkosten voor de spelers van de Nederlandse selectie. Uitgaande van 
de kosten in 2009 zijn de volgende kosten opgenomen in de begroting: 
Reiskosten € 1500 
Verblijfkosten € 2000  
Inschrijfgelden €  600  
Deze kosten worden geboekt onder Basisbijdrage rubriek 2.1.a 
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3. Nederlandse Kampioenschappen  
De kosten worden gedekt door de inschrijfgelden, eventuele tekorten worden aangevuld vanuit eigen vermogen. 
 
4. De doorstroming vanuit breedtesport/jeugd  
Hieraan zijn weinig tot geen kosten verbonden. Incidentele kosten worden betaald vanuit eigen vermogen. 
 
5. Aanpassen van het selectiereglement  
Hieraan zijn weinig tot geen kosten verbonden. Incidentele kosten worden betaald vanuit eigen vermogen. 
 
6. het selectiereglement uitvoeren  
Hieraan zijn weinig tot geen kosten verbonden. Incidentele kosten worden betaald vanuit eigen vermogen. 
 
7. meer gezamenlijke training  
De kosten van het huren van de racquetballbanen en conditietrainingaccommodatie bedragen ongeveer € 800 per 
selectiespeler. De totale huurkosten van de trainingsaccommodatie worden door de selectiespelers betaald. 
 
8. Dutch Open 
De kosten worden gedekt door de inschrijfgelden, eventuele tekorten worden aangevuld vanuit eigen vermogen. 
 
9. doping controles  
Hieraan zijn weinig tot geen kosten aan verbonden. Incidentele kosten worden betaald vanuit eigen vermogen. 
 
10. jeugdtrainingen  
Hieraan zijn weinig tot geen kosten verbonden. Deze trainingen worden kosteloos verzorgd door spelers uit de 
Nederlandse selectie. 
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Bijlage: Begroting Nederlandse Racquetball Associatie 2009 

 Uitgaven Inkomsten drager  soort 
Breedtesport     

1. onderhouden van contacten met managers 
 

165  52 20 

2. contact zoeken met eigenaren/managers 
 

150  56 20 

3. Kennismakingslessen organiseren 
 

200 48 19 

4. Racquetballclinics organiseren 
 

225  48 19 

5. jeugdtrainingen organiseren 
 

200  48 18 

6. Open Dagen organiseren 
 

275  56 19 

7. Gerichte flyeractie’s 
 

800  56 19 

8. Artikelen in landelijke (sport)bladen publiceren 
 

200  56 19 

9. Competities voor beginners 
 

150  45 18 

10. Internet 
 

500  56 19 

11. Trainingen en gevorderdencursus verzorgen 
 

200  56 19 

12. Sportinstructeurs opleiden 
 

400  56 19 

13. ontwikkelen en bijhouden van promotie- en informatiemateriaal 
 

900  56 18 

14. algemene ledenvergadering 
 

100  50 18 

15. Racquetball promoten en demonstreren op sportbeurzen 400  54 19 

16. Pilot short court 
 

200  52 20 

17. Outdoor racquetball 
 

300  52 20 

18. Onderzoeken van de mogelijkheid voor het bouwen van een 
portable baan 

400  52 20 

19. Benaderen van potentiële sponsoren 
 

200  57 20 

Subsidie rubriek 3.1  5.165,00 52 26b1 
Eigen middelen  800,00   
     
 5.965,00 5.965,00   
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Topsport uitvoering wedstrijdprogramma en  
Europese Kampioenschappen 

  Kosten 
drager 

Kosten
soort 

ERT reiskosten 1500,00  30b6 1 
ERT verblijfskosten 2000,00  30b6 1 
ERT inschrijfgelden 600,00  30b6 1 
EK verblijfskosten Nederlands team  6400,00  30b1 1 
EK reiskosten Nederlands team  4000,00  30b1 1 
EK inschrijfgelden Nederlands team 600,00  30b1 1 
Eigen middelen/eigen bijdrage topsporter n.t.b. *   
Subsidie NOC*NSF basisbijdrage 2.1.a  n.t.b. * 30b6 26b4 
 15100 15100   
Randvoorwaardelijk kosten     
Kamer van koophandel 55,00  55 18 
W.A. verzekering 200,00  55 18 
Contributie Europese Racquetball Federatie 100,00  55 18 
Bankkosten 55,00  55 22 
Nieuwjaarsreceptie 140,00  55 18 
Leden contributie  550,00 57 25a 
     
 550,00 550,00   
     

 
* De subsidiemogelijkheden zijn nog niet 100% duidelijk. Indicaties geven aan dat de NRA voor 2009 tussen de 13 en 
14 duizend Euro uit de rubriek 2.1.a zullen ontvangen. Het verschil zal uit de eigen NRA middelen moeten worden 
bijgepast. 


